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sZambet sanatos pentru toti”
Caravana Stomatologica by Rotary Cetate Timigoara

Imaginati-va ca in mediul rural accesul la serviciile stomatologice
este aproape inexistent, fapt care genereaza o problema
reala de sanatate, fara sa luam in calcul inechitatea sociala
care 1i afecteaza in special pe copii si varstnici. Problemele
dentare netratate duc la infectii, complicatii, pierderea
dintilor si in final la stigmatizare si la deprecierea calitatii
vietii.

Pentru ca din zona cluburilor de servicii este imposibil de
resetat sistemul, initiativa care poate genera solutia
salvatoare este un proiect social structurat de specialisti si
implementat cu ajutor specializat si cu fonduri obtinute din
sponsorizari.

Va supunem atentiei, in cele ce urmeaza, o astfel de initiativa,
pregatita in cele mai mici detalii si structurata astfel incat prin
efortul concentrat si concertat al unor oameni dornici sa
schimbe destine sa se materialize cu succes.
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Clubul Rotary Timisoara Cetate

initiaza un proiect dedicat sanatatii publice, intitulat ,Zambet
sanatos pentru toti - Caravana Stomatologica by Rotary
Timisoara Cetate". Acest proiect are scopul de a aduce
servicii dentare esentiale copiilor si varstnicilor din localitati
defavorizate, in special in acele zone unde accesul la ingrijiri
dentare este limitat sau inexistent. Prin mobilizarea
resurselor noastre, dorim sa imbunatatim sanatatea orala si
sa promovam educatia in igiena dentara.

1. Achizitia si Echiparea Vehiculului:

Vom achizitiona un vehicul utilitar adaptat pentru a
functiona ca un cabinet stomatologic mobil. Acesta va fi
echipat cu un unit dentar, instrumentar specific si dotat
pentru asigurarea confortului pacientilor.

2. Servicii de Consultatie Gratuita:

Caravana Dentara va oferi consultatii gratuite, inclusiv:
 Examinari dentare de rutina;

 Diagnosticul problemelor dentare;

« Tratamente de urgentad, in functie de necesitatile pacientilor.
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3. Diagnosticare si Recomandari:

Toti pacientii consultati vor primi o foaie de diagnostic, care

va include:

» Detalii despre starea actuala a sanatatii orale;

 Recomandari pentru tratamente suplimentare, daca
este necesar;

 Informatii despre ingrijirea dentara acasa.

4. Educatie Dentara pentru Copii:

In cadrul fiecarei vizite, copiii vor beneficia de:

* Un periaj dentar profesional;

 Sesiuni interactive de educatie despre igiena orala;

« Materiale informative si kituri de igiena orala pentru
utilizare acasa.

5. Workshop-uri Educationale:

Vom organiza workshop-uri in care pacientii, copiii si parintii

vor invata:

» Tehnici corecte de periaj dentar;

 Importanta igienei orale preventive;

* Reguli privind alimentatia sanatoasa pentru mentinerea
sanatatii dentare;

« Masuri suplimentare de igiena orala.
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Pentru a ne asigura ca proiectul este implementat eficient,
am initiat o colaborare cu Universitatea de Medicina si
Farmacie ,Victor Babes” din Timisoara, prin Facultatea de
Medicina Dentara. Am solicitat sprijin din partea cadrelor
universitare, care vor coordona medicii rezidenti si studentii
care vor participa la Caravana Stomatologica pe traseu.

Acestia vor oferi asistenta medicala si vor participa la
workshop-uri educationale, contribuind astfel la educatia
sanitara stomatologica a persoanelor din zonele defavorizate
din judetul Timis.
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1. Planificarea Traseului:

Vom identifica localitatile defavorizate care necesita
interventie si vom stabili un program de vizite, asigurandu-ne
ca suntem la curent cu numarul estimat de pacienti.

2. Promovarea Proiectului:

Proiectul va fi promovat prin intermediul retelelor sociale, a
comunitatilor locale si a partenerilor nostri pentru a atrage
pacienti si publicul in general.

3. Evaluarea Impactului:

Vom masura impactul proiectului prin feedback-ul pacientilor,
numarul de consultatii realizate, gradul de satisfactie si
schimbarile observate in starea de sandtate dentara a
pacientilor.
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Caravana Stomatologica va avea un impact semnificativ
asupra comunitatilor vizitate, contribuind la:

« Reducerea problemelor dentare netratate, in special in
randul copiilor si varstnicilor;

» Imbunatatirea constientizarii si educatiei in domeniul
igienei orale, avand ca rezultat o sanatate dentara mai
buna pe termen lung;

« Consolidarea relatiilor intre comunitate, profesionisti si
institutii de invatamant.

Prin proiectul "Zambet sanatos pentru toti - Caravana
Stomatologica", Clubul Rotary Timisoara Cetate isi propune
sa raspunda unei nevoi esentiale in comunitate, aducand
servicii dentare gratuite si educatie despre sanadtatea orala
acolo unde este cel mai necesar. Va incurajam sa sprijiniti
aceasta initiativa, contribuind astfel la sanatatea si
bunastarea comunitatii noastre.

Ganditi-va ca sustinerea acestui proiect va genera un sprijin
real pentru copiii si varstnicii de la sate, din zone defavorizate,
unde este mare nevoie de interventia unor oameni cu suflet
mare, care prin generozitatea lor vor repara-reconstrui-reda
zambete, uneori cea mai frumoasa rasplata care ti se poate
intorce, in cazul acestui proiect, cu dublu sens, si la propriu si
la figurat.



